Vnitrni rad Domova mladeze
pri Gymnaziu a Stredni odborné skole, Plasy

dle § 30 zdkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zédkon)

Identifikaéni udaje

Provozovatel: Gymnazium a Stfedni odborna skola, Plasy
Adresa Skolni 280, 331 01 Plasy
Nazev Domov mladeze pii GaSOS Plasy
Adresa Skolni 477, 33101 Plasy
Statutdrni zastupce Mgr. Markéta Lorenzov3, reditelka Skoly
Typ zafizeni Skolské vychovné a ubytovaci zafizeni dle § 1, pism. a,
vyhl. MSMT ¢&. 108/2005 Sb.
Kapacita zafizeni 88 mist/l0zek
Provoz zafizeni celotydenni, v obdobi skolniho vyucovani daného skolniho roku
Vyuziti ubytovani: Zaci GaSOS Plasy
Suterén: pronajat DDM Radovanek Kaznéjov
Mimo obdobi skolniho vyuéovani daného skolniho roku pro uby-
tovaci sluzby v ramci doplrikové ¢innosti
Uvodni ustanoveni
Vnitfni fad je soucdsti provozniho fadu skoly.

Vseobecnha ustanoveni

Vnitini fad je souborem pravidel a opatfeni pfijatych k zajisténi hygienickych, dispozi¢né-
prostorovych a mikroklimatickych podminek, potfebného uzitného i volnocasového
zajmového a sportovniho vybaveni, provozu, osvétleni, vétrani, vytapéni, zdsobovani
vodou a uklidu.

Vnitfni rad ve svych ustanovenich zohlednuje vychovné-vzdélavaci potreby 7zaka s
dlrazem na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi. Pfijatd opatteni pfihlizeji k zakladnim
fyziologickym potrebam zaku, vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazi
vzniku socidlné patologickych jevi (§ 29 zakona 561/2004 Sb., Skolsky zakon).

Vykon prav a povinnosti déti a zdkonnych zastupcti ve Skolském zafizeni,
povinnosti pedagogickych pracovnikt

UZivat pfidéleny pokoj s pfislusenstvim a skfinku na obuv v hale, od kterych obdrzi pfi
nastupu klice proti podpisu a pfi ukonéeni umisténi v domové mladeze tyto vrati.

Vyuzivat veskeré zatizeni domova mladeze uréeného pro zaky, dle pokyni vychovatele se
podilet na organizaci vychovné, vzdélavaci, kulturni, spole¢enské a sportovni ¢innosti.

Vyzadovat zakladni vybaveni pridéleného pokoje (dle inventarniho seznamu) a vyménu
loZniho pradla.

Podavat ndvrhy a pfipominky ke vSem otazkam zZivota v domové mladeze, navrhy a
pfipominky svéfovat vychovateli.



9.

PFijimat navstévy v hale domova mladezZe pouze v dobé svého osobniho volna po
domluvé s vychovatelkou. Vychovatelka stanovi po¢atek a konec povolené navstévy,
zejména s ohledem na provozni potfeby zafizeni a reZim dne.

Povinnosti ubytovanych Zaku

Dodr?ovat vnitini fad domova mladeze, $kolni Fad, provozni Fad DM, fad BOZP a PO. Ridit
se pokyny reditelky skoly, vSech pedagogickych pracovnik, zvlasté vychovatelek i
ostatnich pracovnik(i domova mladeze a skoly.

Vystupovat slusné a ukdznéné, pIné vyuzivat studijni dobu ke studiu a pfipravé k
vyucovani, zachovavat klid v dobé studia, nerusit ostatni Zzaky (nepoustét radio, televizi,
nesprchovat se, nebavit se apod.)

Provadét denni Uklid pokoje, pravidelné uklizet pridélené prostory. Set¥it zafizeni domova
mlddeze, elektrickou energii, vodu, potraviny, denné vynaset odpadkovy kos.

UdrzZovat Cistotu a poradek svych véci, svého pokoje, spolecnych mistnosti, viech
prostorll domova mladeze i jeho okoli a provadét prace ci sluzby uréené vychovatelkou.
V prostorach domova mladezZe i v jidelné se Zaci prezouvaji do domaci obuvi. V jidelné
Zaci zachovavaji zasady stolovani, zachovavaji klid, pouzivaji tacy a Skolni kreditni karty.

Poskozeni zafizeni domova mladeze ohldsi Zak okamzité vychovatelce, kterd fesi napravu.
V pripadé umyslného poskozeni hradi Skodu a opravu jednotlivec v pIné vysi (napfr. § 391
zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace)

Navstévu u lékare hlasit vychovatelce do 07:00 hodin, predloZit omluvny list. P¥i
onemocnéni delsim neZ jeden den odjizdi Zak do domaciho oSetfeni. Po dohodé s tfidnim
ucitelem muize vychovatelka omluvit jeden den neptitomnosti ve Skole (u nezletilych
zaku). Hlasit vychovatelce vSechna poranéni i Urazy.

Zaci do domova dojizdé&ji v nedéli od 17:00 do 20:30 h nebo v pondéli rano do 08:00 h.
V pripadé pisemného souhlasu rodicd maze zak prijet do 21:30 hodin (viz pfiloha).

Kazdé opusténi domova mladeze nahlasi Zak vychovatelce (v¢etné zletilych). Hlasit
prichody i odchody, odjezdy i pfijezdy do DM. Hlasi vSechny zmény pobytu v terminu, nez
je béiné. Nepfitomnost v DM nahlasi predem ¢i omluvi telefonicky (u nezletilych zakonny
zastupce).

Odpovédnym a uvédomeélym chovénim snizovat riziko Urazu ¢i onemocnéni.

Ubytovanym zakim neni dovoleno:

1.
2.

V prostorach domova mladeze i v celém Skolnim arealu je zakaz koureni.

Pozivani, nabizeni a prechovavani alkoholickych ndpoji a nebezpecnych predmétl a
l[atek, pozivani Skodlivych latek.

Pouzivat vlastni elektr.spotrebice (pfimotopy, Zehlicky, kulmy, zehlicky na vlasy, varné
konvice, rozdvojky, prodluzovaci kabely) na pokojich. Vyjimku tvoti pouze holici strojky,
radia, notebooky a vysousSece na vlasy na mistech a za podminek stanovenych
vychovatelkou.

Parkovani motorovych vozidel a kol Zaku, ktefi je pouZivaji k cesté do domova mladeze.
Po dohodé s feditelkou skoly jim bude uréeno misto na parkovani vozidel.



5. Svévolné premistovani zafizeni pokojl a kluboven, vylepovani plakatt na zdi a ndbytek,
zafizovat pokoje vlastnim inventafem Zaka, pouzivat viastni lozni pradlo.

6. Odjizdét zdomova mladeze béhem tydne, pfi vychazkach se vzdalit z Plas. Vyjimku
povoluje vychovatelka na pisemnou Zadost zakonného zastupce (u nezletilych zaka).

7. Vyklanéni se z oken a sezeni na okennich parapetech, umistovani jakychkoliv predmét
na okennich parapetech — bezpecnostni davody.

8. Prijimat ndvstévy bez povoleni vychovatelky (i dojizdéjici Zaci).
9. Prechovdvat u sebe cenné pfredméty a vyssi finanéni hotovost.

10. Pouzivani svi¢ek, vonnych svicek a tyCinek, aromalamp.

Povinnosti vychovatelek

1. Z&kam predat pokoj se zafizenim, skiiiku na obuv a oba kli¢e proti podpisu. O pfedéni
kli¢h vést prikaznou evidenci.

2. Seznamit zaky s vnitfnim fadem a dalSimi internimi predpisy domova mladeze.

3. Pfindstupu zaka prokazatelné proskolit o bezpecnosti prace, pozarni ochrané, hygieng,
postupu pfi hlaSeni Urazli a pisemny doklad pfiloZit jako pfilohu k vnitfnimu rad.

4. Zavést osobni spisy zak(l a povinnou pedagogickou dokumentaci dle pokynu feditelky
Skoly.

5. V zajmu ochrany Zivota, zdravi Zak( i ostatnich zaméstnanc( (i majetku skoly)
vychovatelky denné kontroluji a prochazeji pokoje zakl a vSechny spolecné prostory
domova mladeze. Zavady okamzité oznamuji, vedou zaky ke kontrole bezpeénosti okoli,
Usporam energii, potravin.

Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaku a jejich ochrana pred socialné
patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili, vychovna opatreni

Primarni prevence

1. Ve véci bezpecnosti a ochrany zdravi budou Z4aci dodrZzovat a plnit jednotliva ustanoveni
tohoto vnitfniho fadu. Zaroven respektovat upozornéni a pravidla, se kterymi byli
seznameni v pribéhu proskoleni pravidel bezpecénosti prace, pozarni ochrany a hygieny
v domové mladeze.

2. VSichni lidé (tedy i Zaci) jsou si rovni v dlstojnosti a pravech, s védomim tohoto pravidla
budou Zaci pristupovat k péstovani socialnich vztahl i vzajemné komunikaci.

3. Nepristojné chovani jiz nemusi byt ,,nerozvaznosti, hlouposti a zZlomyslnosti“, ale muze
s ohledem na vék zaka (nad 15 let) naplnit znaky prestupk( proti ob¢anskému soufziti,
nebo i trestného ¢&inu. Zak je jiz ze svych ¢indl trestné odpovédny a toto si uvédomuje.

4. Odpovédnym a uvédomeélym chovanim snizovat riziko Urazu ¢i onemocnéni.

Sekundarni prevence

1. Jakékoli podezieni z diskriminacniho chovani, natlaku, nasili, donucovani ¢i snizovani
dlstojnosti ohlasi Zak ihned vychovatelce. Stejné tak se doporucuje Zzakim obratit se na
vychovatelku vcas v pripadé vlastnich vychovnych nebo vzdéldvacich nedostatka.



2. V konkrétnich pripadech (mirnéjsich provinéni nebo naopak prikladné vystupovani) jsou
realizovana vychovnad opatreni, témi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kdzenska
opatreni.

a) Kazeriskym opatienim je podminéné vylouceni zaka ze Skoly nebo sSkolského zafizeni,
vylouceni Zaka ze Skoly nebo Skolského zafizeni, a dalsi kazernska opatreni, kterd
nemaji pravni dlsledky pro zaka.

b) Pochvaly, jind ocenéni a dalsi kazenska opatieni mize udélit ¢i ulozit feditelka Skoly
nebo tridni ucitel.

3. Reditelka $koly mGZe v pfipadé zavazného zavinéného porugeni povinnosti stanovenych
zakonem nebo skolnim nebo vnitinim fadem rozhodnout o podminéném vylouéeni nebo
o vylouceni zaka ze Skoly nebo skolského zafizeni (§ 165 Skolského zdkona). V rozhodnuti
o podminéném vylouceni stanovi feditelka Skoly zkusebni Ihitu, a to nejdéle na dobu
jednoho roku. Dopusti-li se zZak v prabéhu zkusebni Ihity dalSiho zavinéného poruseni
povinnosti stanovenych timto zakonem nebo skolnim nebo vnitfnim fadem, mize
feditelka Skoly rozhodnout o jeho vylouceni (§ 131 Skolského zédkona).

4. Zvlasté hrubé slovni a umysiné fyzické utoky zaka vici pracovnikim Skoly se vidy povazuji
za z4avazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych timto zakonem (§ 131 skolského
zakona).

5. VSechna ocenéni i prestupky jsou Zaklim zaznamenavany do osobnich spist, oznameny
tfidnimu uciteli a projedndny na pedagogické radé.

ReZim dne Skolského zafizeni

06:45 budicek

06:45—-07:00 osobni hygiena, uklid [Gzka, oblékani

07:00-07:30 uklid loZnice, osobnich véci a pridélenych usekd, odchod na snidani
07:30-07:45 snidané, odchod na vyucovani

08:00-12:30 vyucovani (6 h -14:05 h)

12:30-13:15 obéd (6h -14:05h)

13:15-15:45 vyucovani

15:30-16:00 svacCina

16:00-18:00 studijni volno

18:00-18:30 vecCefe

18:30-21:00 osobni volno, zajmové aktivity, individualni vychazky
21:00-21:30 osobni hygiena, pfiprava na vecerku

21:30 vecerka

Osobni volno:

Dle rozvrhu po ukonceni vyucovani individudlné do 15:30 hodin, kazdé opusténi DM hlasit
vychovatelce (zletili i nezletili), spole¢né od 18:30 hodin dle rozhodnuti vychovatelky, vyjimky
na povoleni (kino), po dobu vychazek zdkaz navstév restauracnich zatizeni.

Studijni doba:
Pondéli—C¢tvrtek 16:00-18:00 hodin



Stravovani:
Snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecere (viz rezim dne), dostupnost doplrikového
sortimentu v dobé osobniho volna ve mésté.

Pitny rezim:
Pitnd voda k dispozici z vefejného vodovodu pitné vody v domové mladeze.

Organizovany program:

Shromazdéni vychovny skupin — dle potfeby

Studijni doba denné 120 minut (8 hodin tydné)

Skupinové aktivity v télocvicné, posilovné, skolnim hristi (po—Ct)
Pracovni aktivity — uklid, ostatni dle pokyn( vychovatelky

Odpodinek:
Individudlni v rdémci osobniho volna, ¢as na spanek 21:30-06:45 hodin

Podminky pohybové vychovy a otuZovani:

Domov mladezZe — otuzovani, ranni vétrani loZnic, sprchovani studenou vodou
Prostory pro cvi¢eni a télovychovné aktivity:

Télocviéna — mi¢ové hry, prosta cviceni

Posilovna — cvi€eni s ¢inkami, v prostordch rovnéz stolni tenis

Skolni hiisté a okoli — micové hry, kondiéni béh, prochazky

Sal DM — aerobni cviceni, tanec

Hygienické a pracovni podminky

Udrzba domova mlddeze

1. Pro ¢isténi a uklid skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancu. Pro zajisténi uklidu jsou vydavany Cistici a dezinfekéni
prostiedky. Jejich vydavani a pravidelnou kontrolu jejich uc¢elného pouzivani provadi
Skolnik a ekonomka skoly. Priibézné udrzuji poradek a Cistotu, ve Ctvrtek provadi
generalni uklid.

2. Zéaci provadi kazdy den uklid svych pokojd, spoleéné peduji o Cistotu viech spoleénych
prostor, véetné ¢ajovych kuchynék s nadobim a kluboven (rozsah dle rozpisu sluzeb).
Denni uklid — kazdé rano uklizenou loZnici predat vychovatelce do 07:30 h (ustlat postele,
vynést kos, zamést podlahu, uklidit osobni véci), vypnuté el.spotiebice ze zasuvky,
zaviend okna, v topném obdobi nic nenechavat na radiatorech.

Generadlni uklid — vyttit podlahu v celém pokoji (i pod posteli), utfit prach, vyttit a srovnat
skfiné, skrinky, policky a perindk. Umyt parapet na okné, srovnat IGZkoviny, vynést kos.
Uklizeny pokoj predat vychovatelce. Spole¢né prostory (kuchyrika, kulturni mistnost,
jidelna) uklizi povérena sluzba, ktera splnéni hlasi vychovatelce.

3. Uklizecka zajistuje uklid vsech ostatnich spole¢enskych prostor domova mladeze. V dobé
prazdnin provadi i generalni uklid pokoju.

4. Prezouvani z venkovni obuvi provedou Z4aci ve vstupni hale, k uloZzeni venkovni obuvi
vyuziji pridélené osobni skiifiky na obuv. Ci§téni obuvi je moino provadét ve vstupni hale,
pfipadné venku vedle vchodu.




Pracovni podminky

V domové mladeze neni zddné rizikové pracovisté.

Skola ma zpracovanou smérnici pro osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany ur¢enému okruhu zaméstnancu. Seznam je kazdorocné kontrolovan, pripadné
upravovan. Agendou je v rdmci pracovni naplné povérena ekonomka skoly, zajistuje nakup a
evidenci.

Pro ubytovani zak(l jsou pouzivany mistnosti splfiujici pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni, poCetni obsazeni v souladu s provadéci vyhlaskou. Neni

povoleno stéhovani ndbytku a vybaveni domova mladeze, ani vylepovani plakatl po zdech
loZnic zplsobem neumoznujicim jejich bezudrzbové odstranéni.

Vytapéni, vétrani

V mistnostech uréenych k trvalému pobytu je zajiSténa teplota nejméné 20-22 °C, teplota
povrchu podlahy neklesa pod 19 °C. V télocvi¢né teplota neklesa pod 16 °C, v jidelné, hale a
dalSich mistnostech pro kratkodoby pobyt pod 18 °C, na toaletach pod 16 °C. Relativni
vlhkost vzduchu pobytovych mistnosti Skolskych zafizeni se pohybuje mezi 40-60 %.

VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zakl v budové domova mlddeze — pokoje, Satny, WC,
umyvarny, ¢ajové kuchynky i klubovny jsou pfimo vétratelné.

Zpusob zajisténi a vymeény pradla

Vyména lGzkovin po 3 tydnech uzivani, harmonogram vyvésen.
Tridéni pouzitych lGzkovin a jejich prani je zajisténo ve Skolni pradelné, Cisté pradlo je
skladovano oddélené ve skladu lGzkovin. V pradelné je dodrzen omyvatelny povrch dle
podminek prani platnych pro verejné pradelny.

Prilohy
Ptiloha 1: Aktudlni seznam ubytovanych zak{ v daném skolnim roce
Ptiloha 2: Protokol o prliikazném proskoleni zak( z BOZP, PO a hygieny v domové mladeze
Ptiloha 3: Aktudlni rozpis sluzeb vychovatell
Ptiloha 4: Stanoveni poplatk(l za ubytovani a stravovdni, v€etné udajl o organizaci Skol.roku
Pfiloha 5: Formular pfihlasky k pfijeti do domova mladeze spolu s poucenim

Zakonné normy

Zak.¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

Z4ak.¢. 258/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi, a o zméné nékterych souvisejicich
norem

vyhl.¢.410/2005 Sb. O hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a

provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

vyhl.¢. 107/2005 Sb. O Skolnim stravovani

zak.¢. 183/2006 Sb. O uzemnim planovani a stavebnim radu (stavebni zakon)

zak.¢. 309/2006 Sb. Kterym se upravuji dalSi poZzadavky bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci v pracovné pravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy



zak.c. 361/2007 Sb. Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
vyhl.¢. 108/2005 Sb. O Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a
Skolskych ucelovych zafizeni

Zavérecna ustanoveni

Jeden vytisk vnitfniho fadu je trvale uloZzen v kanceldfi vychovatele. Seznameni s vnitfnim
radem zafizeni tvori soucdst vstupniho a periodického skoleni zaméstnanct Skoly. Kontrola
Provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti verejné provérky BOZP.

Ucinnost

Tento vnitfni Fad nabyva ucinnosti dne 1.¢ervence 2011 a zaroven se rusi Vnitfni Fad domova
mlddeze platny od 1.fijna 2010, Vnitini smérnice domova mladeze platna od 1.dubna 2008 a
Provozni fad domova mladeze platny od 1.zafi 2007.

V Plasich dne 1.cervence 2011

Mgr. Markéta Lorenzova
feditelka Skoly



