Ochrana zdravi a provoz GaSOS, Plasy — obdobi pfipravy na
maturitni zkousku

Uvod

Nasledujici materidl se vztahuje na zdkladni provozni podminky provozu Gymndzia a Stfedni odborné
Skoly, Plasy, (déle jen Skoly) v souvislosti s pripravou zakd poslednich rocnikl skoly na vykonani
maturitni zkougky. Viychazi z p¥islugnych pravnich predpist vydanych Viddou CR a ministerstvem
Skolstvi.

Tento material stanovi pouze ty provozni podminky, které se lisi od standardnich podminek provozu
Skoly.

74k je povinen dodriovat stanovend hygienickd pravidla a pokyny vyucujicich a personélu gkoly;
zavazné poruseni hygienickych pravidel, popf. jejich opakované nedodrzovani, a nerespektovani
pokyn( personalu mohou byt ddvodem k nevpusténi Zaka do skoly, resp. k vyrazeni zaka z pfipravy.

Po prichodu do Skoly 11. 5. odevzda zak prvnimu vyucujicimu, tfidnimu uciteli, p¥i tfidnické hodiné
¢estné prohlaseni o neexistenci pfiznakd virového onemocnéni. Zaci ubytovani od nedéle 10. 5. na
domové mladeze odevzdavaji prohlaseni ihned po svém prijezdu vychovatelce. Pokud zak tyto
dokumenty nepodepisSe, nebude mu osobni Ucast ve Skole umoznéna. Toto prohlaseni obdrzi zaci
elektronicky v tydnu pfed 11. 5. Pokud Zak tento dokument nepodepise, nebude mu osobni Gc¢ast ve
Skole umoznéna.

Cesta do skoly a ze Skoly

PFi cesté do Skoly a ze Skoly se na Zaky vztahuji obecnd pravidla chovani stanovena krizovymi
opatfenimi, zejména:

e  Zakryti Ust a nosu ochrannymi prostredky (dale jen ,,rouska“).
e Dodrzeni odstupli 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatrenimi.

Prichod ke skole a pohyb pred Skolou a jejim okoli
Pohyb Zaku pred vstupem do Skoly organizuje Skola podle téchto principl:

e 74aci se pred prichodem do $koly neshromazduji ve skupinkach — vstupuji do budovy vchody
uréenymi pro vstup zak( do skoly pribézné s dodrzenim pravidel nalezitého odstupu
(alespori 2 m) a zakryti obliceje rouskami (viz vyse).

e Pro vsechny osoby nachazejici se v aredlu Skoly plati povinnost zakryti Ust a nosu.

e Shromazdovani se v aredlu skoly neni dovoleno.

Vstup do budovy skoly nebo Skolského zarizeni
e Vstup do budovy skoly je umoZnén pouze zakim, nikoliv doprovazejicim osobam.
e VSichni Zaci i zaméstnanci Skoly nosi ve spole¢nych prostorach rousky.
o Kazdy zadk bude mit s sebou na den minimalné 2 rousky a sacek na ulozeni rousky.
e Volny pohyb zak( v budové skoly neni, s vyjimkami stanovenymi timto dokumentem,
dovolen.



Zaci po prichodu do budovy gkoly si bez zbyte¢ného odkladu odloZi v §atné svrchni odév a
prezuji se. Pfi pohybu v prostoru $atny dodrzuji pravidla o minimalni vzdalenosti. Zdrzovat se
v prostoru Satny a shromazdovani skupin zak( neni dovoleno.

Neprodlené po prezuti, popfipadé po prichodu do tfidy, musi kazdy pouzit dezinfekci na ruce.
Doporucuje se i predchozi umyti rukou (dikladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym mydlem).
Po opusténi Saten z4ci bez zbyte¢ného odkladu vyhledaji svou tfidu dle rozpisu.

V budove Skoly

PFi pohybu ve spole¢nych prostorach skoly zaci dodrzuji pravidla o minimalnich rozestupech a
maji Usta a nos zakryty rouskami.

Volny pohyb Zaka po budové skoly neni dovolen. Vyjimky tvofi: pfichod a odchod ze Skoly,
presuny skupin zakl do tfid za ucelem zmény ucebny, individudlni navstéva toalet, presun na
obéd.

PFi pohybu po skole si Zaci pocinaji tak, aby ¢as straveny ve spolecnych prostordch byl co
nejkratsi a aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami, tak jednotlivci véetné
zaméstnancl Skoly.

Pfi presunech je vhodné dodrzeni odstupll 2 metry vidy, kdyZ je to moZné (nejméné vsak 1,5
metru).

Zakladni dezinfekéni vybaveni (dezinfekce a jednorazové papirové ubrousky) maji vSechny
ucebny a toalety, dale pak odpocinkové mistnosti, mistnost pro izolaci osob s podezienim na
nakazu COVID 19. Pro potfebu pohybu v jidelné jsou umistény dezinfekéni prostredky na
chodbé pred vstupem do jidelny.

Skupinové konzultace

Nabidku skupinovych konzultaci, v€etné rozpisu tfid, ¢asu jednotlivych konzultaci a jejich
témat, obdrzi Zaci elektronicky pred 11. 5.

Z4ci si vybiraji z nabidky témata podle vlastniho uvazeni, G&ast na skupinovych konzultacich
je dobrovolna. Ucitelé vedou o Ucastnicich jednotlivych konzultaci evidenci.

Zaci se dostavuji na konzultace s naleZitym predstihem, pozdni ptichod neni dovolen.

V ptipadé, Ze se Zak konkrétni konzultace neucastni, ale ¢eka na zacatek konzultace dalsi,
mUiZe vyuzit odpocinkové ucebny urcené pro jeho skupinu, popt. se pohybuje mimo budovu a
aredl skoly. Volny pohyb po budové neni dovolen. Rozpis odpocinkovych mistnosti obdrzi Zaci
elektronicky pred 11. 5.

Ve tride

O povinnosti nosit rousky, popf. jinou ochranu obli¢eje, respiratory, ochranné stity..., béhem
pobytu ve tfidé a v pribéhu vyuéovaciho bloku rozhoduje vyucujici.
o Na zakladé jeho rozhodnuti nemusi v pribéhu pobytu ve tfidé Zaci ani pedagogové
nosit rousku, pokud je zachovan rozestup 2 metry (nejméné vsak 1,5 metru).
o Pokud vsak dochazi k blizSimu kontaktu (napf. pfi skupinové praci), musi se rousky
nosit i ve tridé.
Zaci sedi ve tiidé samostatné, dodriuji zdsadu jeden 74k - jedna lavice.
Pti sejmuti rousky si kazdy zak uklada svou rousku do sacku. Jiné ulozeni neni mozné.
Zaci si po kazdém konzultaénim bloku vydezinfikuji nebo umyji ruce ve své tidé.
V kazdé tfidé je nezbytné Casto vétrat (minimalné jednou za hodinu po dobu 5 min).



Po ukonceni konzultace se 7aci bez zbyte¢ného odkladu presunou do mistnosti uréené pro

jejich skupinu, ve které bude probihat konzultace nasledujici. Zde travi prestavku.

Odpadky odkladaji Zaci ve tfidé, popf. na chodbach, do nddob/pytlt k tomu uréenych —
supluji odpadkové kose. Odpad se neseparuje.

Organizace obéd(l na SOS (pro gymnazium neni mo?né ob&dy zajistit)

Obédy si zaci musi objednat elektronicky na stanovené obdobi pres portdl strava.cz do ¢tvrtka 7.5. do
12 hodin.

Zaci, ktefi maji objednany na konkrétni dny obédy (véetné 7akd ubytovanych na domové mladeze), se
fidi témito zasadami:

Pfesun na obéd probiha skupinové tak, zZe do jidelny privadi Zzaky vyucujici predchazejici
konzultace.
Z4ci jsou rozdéleni do dvou skupin:

o 4.V maobédyod11:30

o 4.AO md obédy od 13:10
Pfed prichodem do jidelny si Zaci umyiji a dezinfikuji ruce.
Pfi pohybu pred jidelnou a v ni zaci dodrzuji pozadované odstupy, k vydejnimu okénku
pfistupuji jednotlivé.
Veskeré jidlo a piti, véetné ptiboru, obdrzi Zaci od personalu kuchyné.
Zaci si v jidelné sedaji tak, aby kazdy z nich sedél u stolu sam.
Rousku si zaci odkladaji az u stolu a odlozi si ji do svého igelitového sacku.
Bezprostfedné po jidle si zaci nasazuji rousku a odchazi z jidelny do tfid, popr. opousti
budovu.
Shromazdovani zakd neni v prostoru jidelny dovoleno.

Postup pri podezreni na mozné priznaky COVID 19

Nikdo s pfiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym priznakim
COVID-19 (zvy3ena télesna teplota, kasel, nahla ztrata chuti a Cichu, jiny pfiznak akutni
infekce dychacich cest), nesmi do Skoly vstoupit.
Pokud Zak vykazuje néktery z moznych pfiznakli COVID-19, oznami tuto skutec¢nost
neprodlené kterémukoliv zaméstnanci Skoly. Nasledné bude umistén do samostatné
mistnosti. Zak opusti $kolu v nejkratsim mozném ¢ase a s pouzitim rousky a pozadovaného
odstupu. O umisténi Zzaka do izolace zaméstnanec okamzité uvédomi pfislusného zastupce
reditelky Skoly.
o izola¢ni mistnosti jsou:

= gymndazium — ucebna IVT v pfizemi

» SOS - kabinet vychovné poradkyné
Pokud se u zaméstnance Skoly pfiznaky objevi v pribéhu prace, resp. vyucovani, Skolu opusti
v nejkrats$im moZném Case s pouZzitim rousky a poZadovaného odstupu.
0 podezfeni informuje ZR spadovou hygienickou stanici. Ostatni zaci skupiny jsou umisténi
do jedné tfidy, dokud neni znam zdravotni stav indisponovaného Zaka, resp. ucitele.

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1. Vék nad 65 let s ptidruzenymi chronickymi chorobami.



8.

Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavazné a zavazné astma bronchiale) s
dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou.

Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou lé¢bou,
napr. hypertenze.

Porucha imunitniho systému, napf. a) pfi imunosupresivni lécbé (steroidy, HIV apod.), b) pfi
protinadorové 1éché, c) po transplantaci solidnich organ(i a/nebo kostni diené.

Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m2).

Farmakologicky |é¢eny diabetes mellitus.

Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza).

Onemocnéni jater (primarni nebo sekundarni).

Do rizikové skupiny patti Zak, ktery osobné naplfiuje alespon jeden bod (2-8) uvedeny vyse nebo
pokud néktery z bodi napliiuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spole¢né domacnosti.

Doporucuje se, aby Z4ci zvazili tyto rizikové faktory, pokud Zak patfi do rizikové skupiny, a rozhodli o
Ucasti Zaka na vzdéldvacich aktivitach s timto védomim.



