1.Ma doma klidné misto?

2.Netlacit, ale udélat si plan a kontrolovat

3.Musis to zvladnout — Nerikat
4.Stanovit si dilci cile

5.Naslouchat obavam ditéte

6.Nebagatelizovat stres

7.ZkuSenost rodicu z vliastni zkousky
8.Pripominat uspéch ditéte

9.Podpofrit sebeduvéru ditéte

10.Strava, spanek, pohyb

11.Simulujte zkousku s ditétem, prezkouset

naucené, probrané
12.Modelové testy vSechny vyzkouset

13.Podporte jeho snahu a usili

14.Zkouska neni hodnota ditéte ani jeho
budoucnost

15.Planovat si na néjaké téseni

16.Samostatnost ditéte je v rovnovaze

s podporou a empatii a respektem ditéte,
nenechat ho samotné '




