Celoroéni nabidka zajmové ¢innosti na DM pro Skolni rok 2026-2027

Télocvicéna Skoly
Utery-é&tvrtek, 18:30-20:30 hod.

Nabidka sportovnich aktivit: volejbal, hdzena, basketbal, tenis, badminton a florbal.
Aktivity podporuji rozvoj pohybovych dovednosti, tymové spoluprace, fair play a
zdravého Zivotniho stylu.

Podkrovni sal DM

Denné, 14:00-20:00 hod.

Nabidka: stolni tenis, stolni fotbalek, box a tanec (taneéni kurz). Cinnosti rozvijeji
pohybové a koordinaéni schopnosti, podporuji aktivni traveni volného ¢asu a umoZiuji
Zakam rozvijet své zajmy a nadani.

Posilovha DM

Denné dle zdjmu 24k, nejdéle do 20:30 hod.

K dispozici jsou dvé vybavené posilovny. Cilem je podporovat pravidelny pohyb, pééi o
zdravi, odpovédny pfistup k vlastnimu télu a vytvareni zdravych Zivotnich navyku.
Kuchyiika a klubovny DM

Vyuziti denné dle zajmu Zakl nebo podle rozvrhu jednotlivych krouzkd.

Nabidka: deskové hry, krouzek ru¢nich praci (pleteni, ha¢kovani, vysivani, palickovani),

klub vafeni, filmovy klub, étenarsky klub ve spolupraci s méstskou knihovnou, vytvarny
klub a dekorativni tvorba.

Cinnosti podporuji tvofivost, samostatnost, spolupraci, rozvoj praktickych dovednosti a
smysluplné vyuzivanivolného ¢asu.

Ostatni nabidka

VyuZzivany jsou venkovni prostory §koly, okoli DM a dalSi vhodnd mista v okoli.

Nabidka: pfirodovédny klub, péce o zelen a zkraslovani okoli DM, péce o zvitata na
Skolnfm dvofe, turistika a vyslapy do okoli, venkovni hiisté a inline draha.

Cinnosti podporuji vztah k pfirodé a prostfedi, odpovédnost, spolupréci, samostatnost a
aktivni zpGsob traveni volného &asu.
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V Plasichdne 1. 9. 2026 Schvélila: Smidlova Alena, vedouci vychovatelka
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